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Обоснование актуальности программы:

Проблема употребления алкоголя очень актуальна в наши дни. Сейчас потребление спиртных напитков в мире характеризуется огромными цифрами. От этого страдает все общество, но в первую очередь под угрозу ставится подрастающее поколение: дети, подростки, молодежь. Ведь алкоголь особенно активно влияет на несформировавшийся организм, постепенно разрушая его.

Большое значение имеет организация воспитательного процесса среди учащихся по профилактике алкоголизма. В центре внимания воспитательного процесса в этом направлении – главные этические ценности, как основа положительных черт характера. Критериями оценки воспитательной работы должны служить нравственная атмосфера в учреждении, эффективность работы преподавательского состава и способность учащихся проявлять положительные черты характера в реальной жизни.

Цель программы:

1. Обучающая – дать информацию о вреде алкоголя, сформировать отрицательное отношение к употреблению алкоголя, развить стремление у учащихся к здоровому образу жизни.
2. Воспитательная -  через различные формы воспитательной работы расширить кругозор обучающихся, подвести к мысли о том, что жизнь без алкоголя содержательна.

Задачи программы: 
1. Создание условий для гармоничного развития учащихся в училище.

2. Изменение ценностного отношения учащихся и родителей к алкоголю и формирование антиалкогольных установок.

3. Пропаганда здорового образа жизни.

4. Развитие у учащихся поведенческой саморегуляции, осознания личной ответственности за свое поведение. 

Направления:

· диагностика отношения учащихся к употреблению алкоголя;
· информационное обеспечение учащихся по данной проблеме;
· формирование негативного отношения к употреблению алкоголя;
· совместная деятельность учащихся по осознанию и профилактике употребления алкоголя;
· проведение мероприятий, направленных на формирование эмоционального неприятия употребления алкоголя;
· индивидуальная работа с учащимися, склонными к употреблению алкоголя.
Ожидаемые результаты:

· Формирование самосознания, умения учащегося  сделать правильный выбор за здоровый образ жизни;
· Формирование  отрицательного отношения к алкоголю у большинства учащихся;
· Снижение употребления алкогольных напитков учащимися, то есть удержание некоторых учащихся  от пристрастия к алкоголю;
· Повышение духовно-нравственного, интеллектуального, творческого потенциала  учащихся.
Реализация программы
	№
	Этап
	Цель
	Содержание (темы, формы реализации тем программы)
	Задачи: методик, форм реализации тем, программы…
	Сроки реализации

	2015-2016 учебный год

	1.
	Подготовительный
	Определение актуальности проблемы алкоголизма в данной среде
	Анкетирование учащихся 

Результаты анкетирования, обсуждение.
	—  Проведение анонимного анкетирования учащихся с целью изучения информированности учащихся по изучаемой проблеме.

	октябрь

	
	
	
	Родительское собрание «О вреде алкоголя»
	  Проведение родительского собрания  для знакомства с программой и для предложения взрослым включиться
в совместную работу.
	ноябрь



	
	
	
	Беседа с психологом.
	Психологические причины употребления алкоголя.
	декабрь

	2.
	Формирование восприятия и запоминания антиалкогольной информации
	Подготовка и ориентация учащихся к восприятию информации антиалкогольного содержания.
	Конкурс рисунков и плакатов на тему «Алкоголь-враг нашему здоровью» 
	- усвоение зрительного восприятия о вреде алкоголя на организм человека;


	январь

	
	
	
	Спортивные праздники и соревнования
	- Формирование активного отношения к проблеме алкоголизации;

- Пропаганда ЗОЖ.
	По плану училища

	
	
	
	Классный час «Мифы об алкоголе и факты» (лекция, беседа).
	- Установить, что является правдой об алкоголе, а что нет.


	февраль

	
	
	
	Беседа с наркологом.
	Влияние алкоголя на здоровье человека, формирование алкогольной зависимости
	март

	
	
	
	Дискуссия «Пиво –  алкогольный напиток или нет?».


	Расширение представления о негативных последствиях слабоалкогольных напитков, их роли в развитии алкогольной зависимости.
	апрель

	
	
	
	Родительское собрание. Анализ поведения детей во внеурочное время.
	Отслеживание частоты употребления детьми алкогольных напитков
	июнь

	2016-2017 учебный год

	3.
	Выработка негативного отношения к алкоголю
	Добиться осознания и восприятия на эмоционально-личностном уровне понимания важности антиалкогольной позиции
	Анкетирование учащихся, анализ динамики результатов
	Проведение анонимного анкетирования учащихся с целью изучения степени формирования отрицательного отношения к алкоголю
	сентябрь

	
	
	
	Деловая игра «Реклама пива – Быть или не быть?» 

	Формирование критического отношения к рекламе алкогольных  напитков, умения оценивать и анализировать используемые в рекламе приемы.
	ноябрь

	
	
	
	Участие в общеучилищных мероприятиях
	Стимулирование здоровой  творческой активности подростков, готовности участвовать в организации своего досуга;
	По плану училища

	
	
	
	Беседа с представителем ОДН
	Асоциальное поведение и преступления – следствия алкоголизации молодежи
	январь

	
	
	
	Спортивные мероприятия
	 Формирование активного отношения к проблеме алкоголизации;

Пропаганда ЗОЖ.
	По плану училища

	
	
	
	Классный час «Разумный выбор ( как отказаться от предложения попробовать алкогольные напитки или другое, ПАВ?)»
	Анализ ситуаций алкогольного опьянения, оценка используемых приемов социального влияния;

Развитие умения выбирать эффективные варианты отказа в ситуациях, связанных с предложением выпить спиртное;

	февраль

	
	
	
	Просмотр фильма о вреде алкоголя (лекция профессора В.Г.Жданова)
	 Закрепить у подростков тенденцию к ЗОЖ;
	март

	
	
	
	Приглашение активистов-трезвенников, которые имели опыт излечения от алкоголизма


	Рассказать из собственного опыта о последствиях алкогольного злоупотребления;
	апрель

	
	
	
	Родительское собрание. Анализ поведения детей во внеурочное время.
	Отслеживание частоты употребления детьми алкогольных напитков
	июнь

	2017-2018 учебный год

	4.
	Формирование чувства личной причастности
	Помочь подростку оценить собственное поведение и понять, что «я могу вести ЗОЖ»
	Анкетирование учащихся, анализ динамики результатов
	Проведение анонимного анкетирования учащихся с целью изучения степени формирования отрицательного отношения к алкоголю
	сентябрь

	
	
	
	Юридическая консультация: «Как  закон регулирует употребление алкоголя и спиртных напитков?» 
	Ознакомление подростков с юридическими механизмами регулирования поведения, связанного с употреблением алкогольных напитков;
	ноябрь

	
	
	
	Творческий проект «Игротека»


	Стимулирование творческой активности подростков, готовности участвовать в организации своего досуга;
Составить коллекцию игр, которые могут быть использованы во время вечеринки, праздника и др.
	январь

	
	
	
	Участие в общеучилищных мероприятиях
	Стимулирование здоровой  творческой активности подростков, готовности участвовать в организации своего досуга.


	По плану училища

	
	
	
	Деловая игра «Реклама – двигатель здоровья»
	Подготовить варианты рекламных роликов, пропагандирующих занятия спортом.
	февраль

	
	
	
	Игра «Что? Где? Когда?»


	 Осознание подростками собственной значимости в пропаганде ЗОЖ.

 Выявить информированность учащихся по проблеме алкоголизма;

 Стимулирование к полезному, а не вредному для себя и общества времяпрепровождению.
	март

	
	
	
	Беседа с психологом. Обсуждение «Перечеркнутые судьбы»
Многие певцы, музыканты, художники использовали спиртосодержащие, вещества. Почему? 

	Актуализация представления подростков о творчестве как форме самореализации человека, роли творческой личности в жизни общества;

 Анализ и оценка последствий алкоголизации, наркотизации для творческих способностей человека, его самореализации;


	апрель

	5.
	Формирование потребности действовать в соответствии с антиалкогольной установкой
	Закрепить у подростков тенденцию к ведению ЗОЖ, привить навыки безалкогольного поведения
	Классный час «Я выбираю...»
	
	май 
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